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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Направленность Программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа для
обучающихся 6,5-8 лет «Первые шаги на пути к успеху. Ускорение» (далее -
Программа) является конвергентной, в которой органично взаимосвязаны
социально-гуманитарная, естественнонаучная, техническая, художественная и
физкультурно-спортивная направленности.

Программа представляет собой открытую гибкую интегративную модель,
нацеленную на внедрение передовых педагогических подходов и современных
образовательных технологий в условиях онлайн-среды с учетом лучших
отечественных педагогических традиций и успешного мирового
образовательного опыта.

Реализация дополнительной общеобразовательной дополнительной
общеразвивающей программы направлена на:

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического
воспитания обучающихся;

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии
и физическом совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени
обучающихся;

- адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
- профессиональную ориентацию обучающихся;
- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших

выдающиеся способности;
- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской
Федерации, осуществляемых за пределами федеральных
государственных образовательных стандартов и федеральных
государственных требований.
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1.1.2. Актуальность

Необходимость разработки дополнительной общеобразовательной
программы обусловлена социальным запросом со стороны родителей будущих
первоклассников на получение дополнительного образования детей по
альтернативным дополнительным общеразвивающим программам в связи с
переходом на заочную и семейную форму получения образования, а также на
создание условий для формирования у обучающихся знаний и навыков в зоне
их ближайшего развития без дублирования уже изученного материала и
снижения учебной мотивации. Этот выбор определяется несколькими
факторами:

- ориентация на доступность образования и достижение его
качества, отвечающего запросам современности;

- возможность учиться по индивидуальному плану, отвечающему
персональным потребностям, возможностям и интересам обучающегося;

- обеспечение максимальной гибкости и удобства организации
образовательного процесса для каждого ребенка (оптимальный темп, удобное
время);

- сохранение естественной высокой мотивации к обучению;
- удовлетворение потребности в интенсификации обучения

высокомотивированных детей;
- компенсация разрыва в шансах высокомотивированных детей на

расширение образовательного пространства и качественное образование.

Равенство доступа к качественному образованию остается сложно
достижимой целью: разрыв в условиях, содержании и результатах образования
между лучшими школами, обычными и аутсайдерами велик. Часто родители,
осознающие тенденции развития социально-экономической сферы и
обладающие ресурсами, берут образование ребенка в свои руки и
вырабатывают стратегии по повышению его конкурентоспособности.
Изменяющееся современное общество требует от системы образования учета
индивидуальных образовательных запросов семьи. Программа удовлетворяет
запрос родителей на интенсификацию обучения; многовариативные,
персонализированные подходы к обучению; создание условий для
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предоставления детям, имеющим высокий уровень развития общих
интеллектуальных способностей, соответствующего уровня образования.

Программа имеет расширенное содержание:
- более полное, всестороннее изучение ключевых вопросов

учебного материала;
- самостоятельное выполнение обучающимися заданий,

способствующих развитию интеллектуальных умений;
- расширение кругозора учеников в процессе работы с

дополнительными источниками информации.
Программа также реализуется через проектирование персональных

образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными
потребностями и возможностями детей, успешно освоивших программы
дошкольного образования и готовых к обучению в интенсивном режиме.

Актуальность предлагаемой дополнительной общеразвивающей
программы связана, прежде всего, с трансформацией сложившейся системы
образования и ее переходом на новый уровень образовательной экосистемы,
которая включает в себя множество разнообразных структурных элементов и
форматов. Среди них особое значение в образовательном процессе
приобретают оптимизированные по учебному времени онлайн-курсы.

Программа разработана на основе ряда нормативных документов,
определяющих правовые позиции и стратегические перспективы развития
дополнительного образования в Российской Федерации:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (ред.
от 01.01.2022);

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение
Правительства РФ от 4.09.2014 №1726-р);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
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безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"
(зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 №70226);

- Методические рекомендации Минобрнауки России по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые
программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242;

- Положение «Об организации и осуществлении образовательной
деятельности по программам дополнительного образования».

-

1.1.3. Отличительные особенности программы и новизна

Настоящая Программа представляет собой оригинальную
педагогическую разработку, отвечающую запросам настоящего времени и
перспективных стратегий развития образования, связанным с развитием
качественного онлайн-образования и созданием возможностей для
индивидуализации обучения. Она создана на основе педагогического опыта её
авторов, не дублирует содержание других программ и не нарушает авторских
прав их составителей.

Специфика Программы предполагает использование различных форм
учебной деятельности ребенка, в том числе самостоятельного изучения
дополнительного материала, расширяющего основное содержание учебных
блоков и модулей.

Особенности Программы обусловлены миссией, образовательной
концепцией и образовательной политикой «Домашней школы Фоксфорда».

Миссия «Домашней школы Фоксфорда». заключается в создании
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мотивирующей образовательной здоровьесберегающей среды, в которой
созданы условия для персонализации обучения и развития осознанного
отношения к себе и окружающим, воспитания психологически
самодостаточной, зрелой личности, способной находить свое место в сложном
мире, в условиях непредсказуемости и неопределённости адекватно
реагировать на непрерывные изменения, принимать осознанные,
ответственные и мотивированные решения, ставить созидательные цели и
достигать их в гармонии с собой и с мира.

Инновационный формат «Домашней школы Фоксфорда» обеспечивает
доступ к лучшим образовательным практикам для русскоговорящих детей из
любого уголка земного шара.

Образовательная концепция «Домашней школы Фоксфорда» базируется
на трёх основополагающих принципах:

Индивидуализация и персонализация:

● Проектирование индивидуальной траектории развития. Всегда и везде,
где это возможно, учитываются интересы, потребности и возможности
ребёнка, создавая развивающую образовательную среду, формируя
индивидуальный рабочий график, индивидуальный образовательный
маршрут;

● Среда обучения определяет качество образования. Создание
доброжелательной образовательной среды, где каждый обучающийся
найдет помощь, поддержку и понимание, обеспечивает возможность для
самореализации и самообразования, в которой принято учиться и
совершенствовать себя независимо от того, какие высоты уже
достигнуты.

Осознанность:

● Принятие обучающимся ответственности за результаты своего
образования. Обучающемуся обеспечивается возможность контроля над
процессом своего образования, формируется ответственность за его
результаты. Истинное знание определяется не обилием исходящей в
адрес обучающегося информацией, а является итогом его собственной
работы над полученными данными: обработкой, осмыслением, умением
оперировать и использовать их для принятия решений и планирования
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следующих шагов.

● Образование шире, чем образовательная программа. Думать,
исследовать, анализировать, принимать решения, ошибаться, исправлять
ошибки, задавать вопросы и искать ответы на них - вместо того, чтобы
заучивать большое количество информации и решать знакомые задачи
по алгоритму. Время не стоит на месте, меняются приоритеты, и в XXI
веке умение учиться, доучиваться и переучиваться - важнее, чем умение
читать и писать;

● Образование в течение всей жизни. Привычка учиться везде и всегда
формируется у ребёнка как собственная естественная потребность, он
подходит к процессу обучения осознанно, руководствуясь внутренней
мотивацией, а не под давлением внешних обстоятельств.

Здоровьесбережение:

● Безотметочная система - залог комфортной образовательной среды.
Открытая и гибкая онлайн-среда снимает страх неудачи, формирует
здоровое отношение к ошибкам и поощряем активную вовлеченность,
применяя элементы геймификации;

● Гибкий график обучения и расписание - возможность развиваться без
сверхнагрузок. График обучения и расписание составляются с учетом
специфики взаимодействия педагога и ребенка (использование
технических средств), фактического местоположения обучающихся.
Создаются условия для организации процесса обучения с учетом
возрастной физиологии, индивидуальных особенностей развития,
физических и психологических возможностей и личных приоритетов
заказчиков.

Образовательная политика «Домашней школы Фоксфорда» – быть для
ребенка ресурсным местом, источником уверенности и душевных сил,
дающим внутреннюю опору, чтобы, вырастая, ребенок справлялся с
непредсказуемостью современного мира, преобразовывал и улучшал свою
жизнь, пользуясь своим потенциалом.

Новизна программы заключается в концептуально-ориентированном и
индивидуально-ориентированном подходах к онлайн-обучению детей
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младшего школьного возраста, формировании учебной самостоятельности и
всестороннем развитии обучающихся на основе информационно-
технологических ресурсов онлайн-платформы «Фоксфорд», блочно-модульной
организации содержания для проектирования персонального образовательного
процесса обучающихся.

Платформа «Фоксфорд» представляет уникальную цифровую среду,
которая позволяет организовать образовательный процесс дистанционно в
интерактивном формате, где онлайн-занятия проводятся педагогом с
получением обратной связи от обучающихся в режиме реального времени, а
также предоставляет возможность выполнять тестовые и творческие задания
для проверки и закрепления знаний. Для реализации Программы применяются
дистанционные образовательные технологии, в том числе электронное
обучение.

Концептуально-ориентированное обучение на основе Big Ideas позволяет:
– интегрировать содержание различных курсов для решения

междисциплинарных задач, транслировать идеи, методы, принципы из одной
дисциплины в другую, развивать понятийное мышление, повышать
функциональную грамотность обучающегося;

– развивать у обучающихся навыки критического и креативного
мышления на основе конкретного учебного материала.

Данный подход предполагает обучение, основанное на исследовании, и
способствует глубокому изучению содержания, позволяет фиксировать и
упорядочивать научные знания о мире, полученные в результате
направленного обучения или самообразования.

Опора на глобальные контексты при рассмотрении предметного
содержания позволяет изучать предметное содержание в фокусе
использования и применения к реальным жизненным ситуациям, планировать
материал для метапредметного обучения и проводить образовательный
процесс в продуктивном русле.

1.1.4. Адресат программы

Программа ориентирована на обучающихся от 6,5 до 8 лет, успешно
освоивших программы дошкольного образования, опережающих сверстников
по уровню интеллектуального и творческого развития, мотивированных на
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обучение, обладающих чрезмерной любознательностью и потребностью в
познании, выраженным стремлением к самостоятельности в процессе
обучения, независимостью мышления. Программа построена с учётом
психологических особенностей обучающегося младшего школьного возраста.
Для детей младшего школьного возраста характерны:

● центральные психологические новообразования, формируемые в
данном возрастном периоде: словесно-логическое мышление, произвольная
смысловая память, произвольное внимание, письменная речь, анализ,
рефлексия содержания, оснований и способов действий, планирование и
умение действовать во внутреннем плане, знаково-символическое мышление,
осуществляемое как моделирование существенных связей и отношений
объектов;

● развитие целенаправленной и мотивированной активности
обучающегося, направленной на овладение учебной деятельностью, основой
которой является формирование устойчивой системы учебно-познавательных
и социальных мотивов и личностного смысла учебной деятельности.

Данный этап в жизни ребёнка связан:
● с изменением ведущей деятельности ребёнка – переходом к

учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей
общественный характер и являющейся социальной по содержанию;

● с освоением новой социальной позиции, расширением сферы
взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей в
общении, познании, социальном признании и самовыражении;

● с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли
ученика, выражающейся в формировании внутренней позиции школьника,
определяющей новый образ жизни и перспективы личностного и
познавательного развития;

● с формированием у ребенка основ умения учиться и способности к
организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в
учебной деятельности; планировать свою деятельность и прогнозировать её
результат, осуществлять контроль и оценку; взаимодействовать с педагогом и
сверстниками в учебном процессе;

● с изменением самооценки ребёнка, которая приобретает черты
адекватности и рефлексивности;

● с моральным развитием, которое существенным образом связано с
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характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и
межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской
идентичности и мировоззрения.

Всё это побуждает педагога особенно бережно относиться к ребенку
младшего школьного возраста, оказывать помощь и поддержку, помогать
адаптироваться к новой — учебной деятельности, которая становится ведущей
в этом возрасте. С учётом темпа обучаемости, уровня интеллектуального
развития, особенностей познавательных психических процессов педагог
оказывает поддержку каждому обучающемуся, реализуя
индивидуально-дифференцированный подход.

На обучение по данной Программе принимаются дети без ограничений
по зрению.

1.1.5. Форма обучения
Очная, с применением электронного обучения и дистанционных

образовательных технологий.

1.1.6. Объем и срок освоения Программы

Программа рассчитана на 1 год обучения.
Программа является конвергентной, построенной по блочно-модульному

принципу, поэтому ее объем зависит от выбранных модулей, составляет от 622
академических часов до 1002 академических часов и корректируется с учетом
возрастных, индивидуальных особенностей и образовательных потребностей
конкретного обучающегося.

Объем каждого блока Программы составляет:
Таблица 1

Наименование образовательного блока / модуля Кол-во часов1

Общеобразовательный общеразвивающий 622

1 Час – условно заданная общепринятая единица времени организации образовательного процесса в системе
общего и дополнительного образования, рассчитывается как академический час, равный 45 минутам
астрономического времени. Здесь и далее 1 час = 1 академическому часу.

11



Общеобразовательный углубленный :2 от 15 до 300

Общеобразовательный
личностно-компетентностный от 4 до 80

Объем каждого модуля общеобразовательного общеразвивающего блока
Программы (распределение вебинарных часов ) составляет:3

Таблица 2

Модуль Количество
вебинаров

Количество
асинхронных

занятий

Всего
за год

обучения

Модуль
«Курс занятий по
обучению грамоте»

4
в неделю

1
в неделю 70

Модуль «Курс
занятий по обучению
русскому языку»

3
в неделю

1
в неделю 60

Модуль
«Курс занятий по
обучению
литературному
чтению»

2
в неделю

1
в неделю 78

Модуль
«Курс занятий по
обучению
английскому языку»

1
в месяц

1
в неделю

(видеокурс 30 ч)
38

Модуль
«Курс занятий по
обучению
окружающему миру»

2
в неделю

2
в неделю 120

3 Длительность 1 вебинарного часа равна длительности 1 академического часа и составляет 45 мин.
2 Количество часов общеобразовательного углубленного блока зависит от выбора конкретных курсов
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Модуль «ИЗО
в школе» 1

в полугодие

1
в неделю

(курс 28 ч. в записи)
30

Модуль
«Музыка в школе» 1

в полугодие

1
в неделю

(курс 28 ч. в записи)
30

Модуль

«Школьная
математика»

3
в неделю

1
в неделю 120

Модуль

«Технология»
1

в полугодие

0,5
в неделю

(курс 28 ч. в записи)
16

Модуль
«Курс занятий
физической
культурой»

0
2

в неделю

(видеокурс 60 ч)
60

ИТОГО 622

1.1.7. Особенности организации образовательного процесса

1.1.7.1. Форма реализации Программы
Программа построена на модульном принципе представления

содержания и построения учебных планов, что позволяет увеличить ее
гибкость и вариативность, обеспечивает индивидуализацию и персонализацию
обучения по Программе.

Программа реализуется в дистанционном формате с использованием
электронного обучения.

Организационные формы обучения
Программа включает базовые онлайн-курсы, направленные на изучение

основных тем образовательных дисциплин начального общего образования с
фокусом на развитие познавательного интереса обучающихся к русскому
языку, литературе, математике, окружающему миру, английскому языку, а
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также на развитие творческого мышления, креативности, эмоциональной
сферы и нравственности. Занятия онлайн-курсов можно посещать в формате
«живого» урока – вебинара с обратной связью или смотреть видеозаписи.

Для обучающихся 6,5-8 лет (1-2 классы общеобразовательной школы)
занятие не превышает 45 мин. Непрерывное взаимодействие обучающегося с
монитором компьютерного устройства на занятии не превышает 20 минут.
Через 20-25 минут занятия обучающимся дается возможность выполнить
задания самостоятельно при неактивном экране (в режиме ожидания).
Количество занятий в день не превышает 4 академических часов, в
объединении в неделю – 8 занятий.

В объединениях детей младшего школьного возраста обучение по
большинству курсов организуется в одном групповом потоке. На потоке
обучающиеся занимаются по дополнительным общеобразовательным
общеразвивающим программам различной направленности, содержание
которых соответствует возрасту детей, отражает требования к планируемым
результатам и направлено на их достижение. Проверочные и контрольные
работы, задания для самостоятельного выполнения составлены в соответствии
с предметным рубрикатором, соответствуют уровню освоения обучающимися
содержания модулей, проверяемых на этапах промежуточной аттестации, а
также на этапах текущего, тематического контроля.

Состав группового потока обучающихся постоянный, формируется на
основе заявки на обучение и юридически оформленного соглашения с
родителями (законными представителями) обучающегося.

Особенностью организации образовательного процесса является
интеграция методической поддержки родителей с целью полноценного
освоения ребёнком Программы. Для родителей детей 6,5-8 лет (1-2 классы
общеобразовательных школ) это реализуется в виде методических
консультаций (1 раз в триместр, продолжительностью не более 45 мин.), также
предусматривается обеспечение методическими материалами (чек-листами,
гайдами и т.п.)

Изучение Программы в полном объеме и соответствующая поддержка
ребёнка со стороны родителя создают необходимые условия для успешного
прохождения промежуточных аттестаций.
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1.1.7.2. Блочно-модульная система обучения
Образовательный процесс строится на основе реализации

блочно-модульной системы. Это способствует более глубокому усвоению
базовых знаний, формированию у ребенка умения анализировать и обобщать
изученный материал, учит самостоятельному отбору и использованию
необходимой информации и объективности оценивания результатов учебного
труда.  Блочно-модульная система обеспечивает повышение эффективности
обучения, гарантирует индивидуализацию обучения: по теме, по скорости
изучения, по степени самостоятельности, по способам и приемам обучения, по
способам контролирования и самодисциплины; позволяет учитывать
индивидуальные особенности каждого обучающегося: характер, быстрота
мышления, исходный уровень знаний по дисциплине.

Принципиальное отличие блочно-модульного обучения от других
обучающих технологий в том, что содержание обучения представлено в
законченных, самостоятельных комплексах-модулях. Эти комплексы
одновременно являются банком информации, способом постановки
проблемных задач и методическим руководством по отработке контрольных
позиций курса. Такое содержание позволяют ребенку самостоятельно
формировать свои знания и умения, вырабатывать навыки их применения в
решении новых познавательных и практических задач, не получая их в
готовом виде. При этом обучение ориентировано на зону ближайшего
развития, находящуюся между актуальным и потенциальным уровнями.

Образовательный процесс предполагает возможность обучения по трем
образовательным блокам: общеобразовательному общеразвивающему,
общеобразовательному углублённому и общеобразовательному
личностно-компетентностному. Особенностью организации образовательного
процесса является обязательное прохождение первого блока. Второй и третий
блок программы – это блоки по выбору, они обеспечивают вариативность
Программы и позволяют сформировать индивидуальную программу обучения.

1. Общеобразовательный общеразвивающий блок
Данный блок обязателен для изучения всеми обучающимися.

Общеобразовательный общеразвивающий блок включает в себя модули,
указанные в учебном плане Программы, которые направлены на изучение
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основных тем образовательных дисциплин начального общего образования с
расширенной проработкой наиболее сложных тем, вопросов и задач.
Назначение блока заключается в создании условий для изучения ребёнком
образовательных модулей в объёме, достаточном для успешного прохождения
промежуточных аттестаций.

Блок также предполагает выполнение интерактивных и творческих
заданий различного уровня сложности (выбор сложности осуществляет сам
обучающийся), дифференцированных и геймифицированных упражнений,
которые способствуют развитию творческого мышления и креативности,
формированию метапредметных действий и навыков, важных для успешной
учебной деятельности, выстраивания междисциплинарных связей и развития
нестандартного мышления и компетенций, необходимых в цифровой культуре,
получения опыта сотрудничества, в том числе в виртуальной среде.

2. Общеобразовательный углублённый блок
Блок направлен на практическое применение полученных знаний,

сформированных метапредметных действий и предметных компетенций,
углублённое изучение отдельных областей знаний и формируется персонально
для каждого обучающегося в соответствии с его интересами, возможностями и
потребностями. Обучающийся работает максимум времени самостоятельно,
учится планировать свою деятельность, развивает самоорганизацию,
самодисциплину и самооценку, что дает ему возможность постичь самого себя
в учебной работе, самостоятельно определить степень освоения знаний,
обозначить зоны роста в своих познаниях и умениях. Обучающийся и
родитель (законный представитель) может выбрать не более 5 (пяти) курсов
блока в течение учебного периода.

Доступ к курсам второго образовательного блока предоставляется по
желанию законного представителя обучающегося.

3. Общеобразовательный личностно-компетентностный блок

Общеобразовательный личностно-компетентностный блок
проектируется персонально для каждого обучающего в соответствии с его
уровнем развития гибких навыков.
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Данный блок включает шесть основных модуля: «Путь к успеху», «Путь
к себе», «Я и другие», “Наш PROгресс”, “PRO нас и других”, “PRO
настоящее”. В модулях есть два уровня сложности программы по развитию
гибких навыков, которые определяются за счет проведения входной
диагностики обучающегося. В конце каждого модуля проводится повторная
диагностика для того, чтобы проанализировать прогресс в развитии гибких
навыков.

Целью блока является комплексная адаптация обучающихся к
онлайн-обучению на платформе «Фоксфорд», которая включает в себя
предоставление информации по вопросам, связанным с организацией
процесса освоения программы, осуществление общего мониторинга
достижения планируемых результатов освоения программ, а также поддержку
коммуникации с родителями (законными представителями) обучающихся.
Также блок способствует социализации детей через организацию совместной
деятельности всех участников образовательного процесса.

Доступ к занятиям третьего образовательного блока предоставляется по
желанию родителей (законных представителей) обучающегося.

1.1.7.3. Выбор доступа к Программе обучения

Для освоения первого блока Программы (общеобразовательного
общеразвивающего) обучающимся предлагается один из следующих уровней
доступа:

- «Стандарт»: предоставляется доступ к занятиям в формате
записи, практическим заданиям в форме тестов. Занятия в формате вебинара
недоступны. Проверка заданий осуществляется только автоматизированной
системой;

- «Премиум»: обучающемуся предоставляется доступ к занятиям в
форматах вебинара и записи, практическим заданиям в форме тестов и
творческих работ. Проверка заданий в форме теста осуществляется
автоматизированной системой; задания в форме творческих работ
проверяются методистом.
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Уровень доступа к блокам Программы выбирается законным
представителем обучающегося, что фиксируется в Приложении №1 к
Договору об оказании платных образовательных услуг.

В случае, если Программой не предусмотрено проведение занятий по
курсу в формате вебинара, доступ к занятиям по такому курсу предоставляется
в формате записи (видеозаписи или аудиозаписи).

1.1.7.4. Принципы организации обучения по Программе

Проблемно-модульность:

● Учебный материал конструируется так, чтобы помочь каждому
обучающемуся в достижении собственных учебных целей, в том числе
за счет решения проблемных задач и направленности на зону
потенциального развития каждого обучающегося.

● Учебный материал представлен законченным блоком, обеспечивающим
достижение комплексной дидактической цели и состоящим из
отдельных модулей.

● Модуль как организационно-методическая структурная единица
представляет собой логически завершенную единицу учебного
материала, составленную с учётом внутрипредметных связей.

Структурирование содержания обучения:

● Обеспечивается логическая направленность материала на практическую
часть изучаемой дисциплины.

● Содержание формируется по функциональному признаку, вокруг
способов и приёмов познавательной деятельности ребенка.

● Для достижения частных целей содержание блоков, модулей и курсов
обеспечивается электронным, звуко-техническим, печатным материалом
(презентация к вебинару, видео- и аудиозаписи занятий, дидактические
материалы к каждому занятию, статьи Фоксфорд.Учебника,
интерактивные задания, задания с ручной проверкой, таблицы, схемы,
диаграммы).

Метод деятельностного подхода:
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● Изменение содержания образования: не информация о деятельности, а
деятельность, основанная на информации.

● Цели формируются в терминах метода деятельности (практической,
познавательной, интеллектуальной).

● Для достижения поставленной цели возможно как предметное, так и
межпредметное построение содержания модулей.

Гибкость:

● Возможность приспособления содержания обучения и направлений его
усвоения к индивидуальным потребностям обучающегося.

● Соблюдение индивидуального темпа усвоения учебного материала.
● Контроль и самоконтроль для достижения учебной цели.

Осознанная перспектива:

● Используется возможность формирования учебной самостоятельности
обучающихся, на что и нацелена активизация познавательного процесса.

Паритетность:

● Программа создает условия для сотрудничества и формирования
самостоятельности.

● Преподаватель на занятии делегирует отдельные функции управления
обучающимся, в которых эти функции трансформируются в
самоуправление. Таким образом формируется субъектность
обучающегося в деятельности, общении, познании, отражает
возможности ребенка по достижению образовательных целей и
планируемых образовательных результатов, решению конкретных
педагогических задач.

Выделение из содержания обучения обособленных элементов:

● Учебный материал, компактно сгруппированный в определённую
блочно-модульную систему посредством укрупнения дидактических
единиц, облегчает восприятие.

● Укрупнение дидактических единиц позволяет без ущерба ускорить
обучение на 30% .
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● Выделение в изучаемом материале смысловых опорных пунктов
способствует эффективному запоминанию.

1.1.7.5. Режим занятий
Обучение по Программе ведётся по потокам, для которых не различается

время начала занятий, например:
Таблица 3

Поток Время начала первого урока

Москва (МСК) 9:00 по московскому времени

Продолжительность занятий для ребенка составляет не более 45 минут.
Занятия проводятся 5 дней в неделю, с понедельника по пятницу. Занятия
начинаются не раньше 09.00 по местному времени, заканчиваются не позднее
18.00.

Продолжительность занятий для ребёнка составляет не более 45 минут.
Занятия начинаются не раньше 09.00 по местному времени, заканчиваются не
позднее 18.00.

Обязательным условием при проектировании занятия и формировании
расписания является наличие перерывов: 1-3 перерыва длительностью 1-3
минуты внутри занятия, 15 минут через каждые 45 минут занятий и 60-90
минут через каждые 2-3 часа. Такие перерывы необходимы для проведения
комплекса упражнений с целью профилактики зрительной утомляемости,
снятия статического напряжения. Время непрерывного взаимодействия с
экраном в ходе занятия не превышает 25 минут благодаря тому, что в ходе
занятий им предлагается часть заданий выполнить офлайн, т.о. в данное время
экран неактивен. Отсутствие длительных непрерывных промежутков работы,
связанной с фиксацией взгляда непосредственно на экране
планшета/компьютера/ноутбука, является частью комплекса
профилактических мероприятий, которые также обеспечивают соблюдение
режима питания и питьевого режима и препятствуют развитию утомления
обучающихся.

Обучение детей 6,5-11 лет подразумевает выполнение домашних заданий;
домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их
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выполнения в следующих пределах: для обучающихся 6,5-9 лет – не более 1,5
академических часов, для обучающихся 10-11 лет – не более 2 академических
часов.
Обучение по Программе подразумевает выполнение асинхронных заданий,
направленных на освоение материала, вынесенного на самостоятельное
изучение; домашних заданий, направленных на закрепление и практическую
отработку учебного материала, полученного на вебинарном занятии.
Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их
выполнения в пределах 1,5 академических часов. Время на выполнение
асинхронных заданий входит в объем модуля и отражено в Таблице 2.

1.2. Цель и задачи программы

Программа «Первые шаги на пути к успеху. Ускорение» является
конвергентной, интегрированной по нескольким направленностям.
Интегративное единство направленностей отражено в Программе через цели,
задачи и планируемые результаты освоения программы, единые подходы к
методам, технологиям, формам работы с учётом специфики онлайн-обучения.

1.2.1. Цели программы:

- раскрытие личностного потенциала ребёнка младшего школьного возраста
посредством обучения, отвечающего персональным запросам,
потребностям, возможностям и интересам;

- формирование у детей навыков учебной самостоятельности, применения
цифровых технологий, поиска и обработки информации, критического и
творческого мышления, взаимодействия со сверстниками, правильного
понимания учебной задачи и умения работать в заданном темпе;

- обеспечение достижения обучающимися планируемых образовательных
результатов средствами и возможностями онлайн-обучения.

1.2.2. Задачи программы:

1.2.2.1. Личностные:
- формировать внутреннюю позицию обучающегося на уровне
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положительного и ответственного отношения к учебной деятельности,
готовности и способности к саморазвитию и самообразованию;

- ориентировать обучающегося на понимание причин успеха/неуспеха в
учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль
результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной
задачи;

- способствовать формированию у обучающегося потребности к
самовыражению и самореализации;

- способствовать формированию у обучающегося духовно-нравственного,
гражданского, социального, личностного и интеллектуального развития,
общей культуры, развитие творческих способностей, сохранение и
укрепление здоровья;

- способствовать становлению и развитию личности обучающегося в её
индивидуальности, уникальности и неповторимости;

- выявлять и развивать способности обучающегося.

1.2.2.2. Метапредметные:
- формировать умение самостоятельно определять цели своего обучения,

ставить и формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и
интересы в учебной и познавательной деятельности;

- формировать и развивать умение осознанно использовать речевые
средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих
чувств, мыслей и потребностей, планировать и регулировать свою
деятельность, владеть устной и письменной речью, монологической
контекстной речью;

- формировать и развивать умение определять понятия, создавать
обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать
причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать
выводы, различать способ и результат действия;

- формировать способность обучающихся эффективно мобилизовать,
выбирать и использовать наиболее подходящие знания и компетенции
для решения учебных задач, в том числе в новых нестандартных
ситуациях и условиях, вносить необходимые исправления в действие
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после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных
ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более
лучшего результата;

- развивать «мягкие навыки», или «универсальные навыки» («ключевые
компетентности», «навыки XXI века», «soft skills», «self skills»), в том
числе навыки самоорганизации, коммуникации, кооперации;

- развивать навыки эмоционального интеллекта и эмпатии, умение
организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить
общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций
и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое
мнение;

- формировать и развивать компетентности в области использования
информационно-коммуникационных технологий (далее
ИКТ-компетенции) и медиаграмотность у обучающихся, развивать
мотивацию к овладению культурой активного пользования словарями и
другими поисковыми системами;

- способствовать развитию произвольности психических познавательных
процессов.

1.2.2.3. Предметные:
- знакомить с методологией научного познания в сфере математического,

социально-гуманитарного, естественнонаучного, технологического
знания;

- формировать у обучающихся ключевые компетенции и основы учебной
и познавательной самостоятельности, необходимые для жизни в
современном обществе и успешного обучения в течение жизни;

- помогать в освоении обучающимися законов, норм и технологий
организации деятельности в процессе познания в рамках каждой
конкретной области образовательных дисциплин, в том числе
моделирования, проектирования, систематизации, классификации,
анализа;

- учить применять полученные знания и компетенции на практике в
процессе решения учебных задач и в самостоятельной работе.
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1.3. Содержание Программы

1.3.1. Учебный план

Учебный план направлен на реализацию дополнительных
общеобразовательных программ дополнительного образования детей в
интересах личности, общества, государства. Учебный план предусматривает
реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ по направленностям: художественная, естественнонаучная,
социально-гуманитарная, техническая, физкультурно-спортивная . Учебный4

план определяет оптимальный объём учебной нагрузки обучающихся,
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания
общеобразовательных общеразвивающих программ.

Блоки № Модули Кол-во часов5

Форма
промежуточной
аттестации

Всего Теория Практика

1.Общеоб
разовател
ьный
общеразв
ивающий
блок

Социально-гуманитарная направленность

1. Модуль
«Курс занятий по
обучению грамоте»

70 24 46 Тест, контрольная
работа

2. Модуль
«Курс занятий по
русскому языку»

60 20 40 Тест, контрольная
работа

3. Модуль
«Курс занятий по
литературному
чтению»

78 26 52 Тест, контрольная
работа

5 Час – условно заданная общепринятая единица времени организации образовательного процесса в системе
общего и дополнительного образования, рассчитывается как академический час, равный 45 минутам
астрономического времени. Здесь и далее 1 час = 1 академическому часу.

4 Краткое описание направленностей представлено в Приложении 3.
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4. Модуль
«Курс занятий по
английскому языку»

38 10 28 Тест, контрольная
работа

Естественно-научная направленность

6. Модуль «Курс
занятий по
окружающему миру»

120 38 82 Тест, контрольная
работа

Художественная направленность

7. Модуль «ИЗО
в школе»

30 10 20 Тест, контрольная
работа

8. Модуль
«Музыка в школе»

30 10 20 Тест, контрольная
работа

Техническая направленность

9. Модуль
«Школьная
математика»

120 40 80 Тест, контрольная
работа

10. Модуль
«Технология»

16 5 11 Тест, контрольная
работа

Физкультурно-спортивная направленность

11. Модуль
«Курс занятий по
физической культуре»

60 15 45 Тест, контрольная
работа

ИТОГО по блоку №1 622 198 424

2.Общеобразовательный углубленный
блок6

300 90 210 Тест

ИТОГО по блоку №2 количество часов может быть изменено в соответствии с
обновлением перечня доступных курсов и их рабочих
программ на портале Фоксфорда.

6 Программа имеет модульную структуру, поэтому количество часов в блоке зависит от выбранных модулей. Для блока
указано максимально возможное количество часов

25



3.Общеобра
зовательны
й
личностно-
компетентн
остный7

1. Модуль №1 «Путь к
успеху»

12 4 8

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

2. Модуль №2 «Путь к себе»

12 4 8

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

3. Модуль №3 «Я и другие»

12 4 8

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

4. Модуль №4 “Наш
PROгресс”

15 6 9

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

5. Модуль №5 “PRO нас и
других”

15 6 9

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

6. Модуль №6 “PRO
настоящее”

14 5 9

входящая
диагностика и
диагностика по
завершению
модуля

ИТОГО по блоку №3 80 29 51

Реализация учебного плана происходит на основе разработанных
общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного
образования детей, составленных в соответствии с требованиями,
предъявляемым к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим
программам.

7 Программа имеет модульную структуру, поэтому количество часов в блоке зависит от выбранных модулей. Для блока
указано максимально возможное количество часов
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1.4. Содержание учебного плана

1.4.2. Образовательный блок №1. Общеобразовательный
общеразвивающий

1.4.2.1. Модуль «Курс занятий по обучению грамоте»

Теория: в процессе прохождения курса обучающиеся получат первоначальные
представления о единстве и многообразии языкового и культурного
пространства России, её языке как основе национального самосознания;
овладеют первоначальными представлениями о нормах русского языка
(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических,
пунктуационных) и правилах речевого этикета. Обучающихся ждёт знакомство
с системой и структурой русского языка: фонетикой и графикой, лексикой,
словообразованием (морфемикой), морфологией и синтаксисом. Курс
направлен на решение задач обучения родной речи, занимает важное место в
решении практических задач, которые состоят в том, чтобы научить детей
правильно и грамотно писать, обогатить речь, дать начальные сведения по
русскому языку, обеспечить разностороннее развитие.
Практика: в процессе изучения курса обучающиеся овладеют безошибочным
письмом как одним из проявлений собственного уровня культуры, научатся
применять орфографические правила и правила постановки знаков
препинания при записи собственных и предложенных текстов; научатся
проверять написанное; научатся опознавать и анализировать основные
единицы языка, грамматические категории языка, употреблять языковые
единицы адекватно ситуации речевого общения; овладеют учебными
действиями с языковыми единицами и умением использовать знания для
решения познавательных, практических и коммуникативных задач.
Контроль: тест, контрольные работы.
1.4.2.2. Модуль «Курс занятий по русскому языку»
Теория: в процессе прохождения курса обучающиеся изучат большое
количество понятий, правил и языковых закономерностей, отражающих
взаимосвязь разделов науки о языке: фонетики и графики, морфемики,
лексикологии, морфологии, синтаксиса и пунктуации. Детей ждёт изучение
терминологии и обучение различным видам языковых разборов слов и
предложений (фонетическому, морфемному, морфологическому, лексическому
и синтаксическому); наблюдение над закономерностями языка, формирование
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представления о языке как о развивающейся системе. Курс дает детям
глубокие, системные знания по русскому языку.
Практика: курс помогает в развитии и совершенствовании всех видов речевой
деятельности: говорении, слушании, чтении и письме, а также в обучении
технике написания различных письменных работ: диктантов, изложений.
Обучающиеся научатся создавать собственные тексты различных типов.
Кроме того, в курсе проводится работа над формированием у детей
орфографической зоркости и умения решать орфографические задачи.
Контроль: тест, контрольная работа.

1.4.2.3. Модуль «Курс занятий по литературному чтению»
Теория: курс закладывает у учеников навыки осознанного чтения,
(ознакомительного, изучающего, выборочного и поискового); основы
интеллектуального, речевого и духовно-нравственного развития. В рамках
курса изучаются литературоведческие понятия, формируется представление об
истории развития литературы, биографиях писателей и особенностях их
творческого стиля. Курс учит анализировать содержание и специфику
художественных и научно-публицистических текстов, давать и обосновывать
нравственную оценку поступков героев.
Практика: на курсе дети научатся воспринимать текст художественного и
научно-публицистического произведения не только на уровне фактов, но и
смысла. Кроме того, обучающиеся научатся применять устный и письменный
литературный язык. Детям предлагается работать с литературным
произведением как с искусством слова, определять его структуру, жанровые
особенности, тему и идею произведения, определять авторскую позицию и
проблематику. Курс воспитывает читателя, побуждает ребёнка к
самостоятельному выбору и чтению художественной и
научно-публицистической литературы, развивает этические чувства,
доброжелательность, отзывчивость, чувство эмпатии и сопереживания.
Контроль: тест, контрольная работа.

1.4.2.4. Модуль «Курс занятий по английскому языку»
Теория: в видеокурсе обучающиеся познакомятся с новыми словами и
грамматическими конструкциями, связанными с такими темами как:
распорядок дня, семья, школа, еда, хобби, животные, транспорт и многие
другие. Курс направлен на формирование коммуникативных умений во всех
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видах речевой деятельности: в говорении, аудировании, чтении и письме.
Большое внимание в курсе уделяется верному произношению слов и
отдельных звуков. Обучающиеся научатся верно читать и произносить слова, а
также распознавать их на слух. Через изучение языка учащиеся познакомятся с
культурой разных стран и обретут знания об окружающем их мире. Видеокурс
способствует развитию речевых, интеллектуальных и познавательных
способностей обучающихся. По завершению курса обучающиеся освоят
начальный уровень владения английским языком.
Практика: обучающиеся будут применять новые знания в ситуациях,
моделирующих реальное общение, научатся осмысленно читать небольшие
тексты, прослушивать и составлять диалоги, получат опыт говорения на
английском языке, а также научатся выражать свои мысли в письменной
форме.
Контроль: тест, контрольная работа.

1.4.2.6. Модуль «Курс занятий по окружающему миру»
Теория: курс закладывает основы понимания младшими школьниками
нескольких предметов основной и старшей школы, таких как: биология,
физика, география, химия, астрономия, обществознание, история и др., что
оказывает влияние на формирование у школьников необходимых для
целостного и системного видения мира умений. Курс участвует в
духовно-нравственном развитии учеников, в экологическом образовании и
воспитании, а также в формировании у детей любви к своей Родине.
Практика: курс способствует развитию у детей большого количества
практических навыков, таких как: умение проводить эксперименты, делать
выводы, наблюдать, ставить опыты, сравнивать и анализировать полученные
результаты, а также оформлять результаты своей работы.
Контроль: контрольная работа, тест.

1.4.2.7. Модуль «ИЗО в школе»

Теория: в курсе обучающиеся познакомятся с жанрами изобразительного
искусства, с различными художественными материалами и техниками
изобразительной деятельности; основами перспективного построения фигур, в
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зависимости от точки зрения; с теорией построения композиции с выделением
композиционного центра, узнают о различных художественных техниках,
узнают о видах художественной деятельности: изобразительной (живопись,
графика, скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной
(народные и прикладные виды искусства).
Практика: курс способствует овладению обучающимися элементарными
практическими умениями и навыками в различных видах художественной
деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном
конструировании), а также в специфических формах художественной
деятельности, базирующихся на ИКТ
Контроль: тест, контрольная

1.4.2.8. Модуль «Музыка в школе»

Теория: в курсе обучающиеся познакомятся с основными закономерностями
музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных произведений;
основами музыкальной культуры, узнают о различных музыкальных
направлениях и жанрах (фольклор, классическая, современная и др.)
Практика: на занятиях обучающиеся научатся воспринимать музыку и
выражать своё отношение к музыкальным произведениям; понимать
содержание, интонационно-образный смысл произведений разных жанров и
стилей.
Контроль: тест, контрольная работа

1.4.2.9. Модуль «Школьная математика»
Теория: курс обеспечит осознание младшими школьниками универсальности
математических способов познания мира, усвоение начальных
математических знаний, связей математики с окружающей дей ствительностью
и с другими школьными предметами, а также личностную заинтересованность
в расширении математических знаний. Курс помогает овладеть основами
логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения
и математической речи.
Практика: в процессе прохождения курса дети познакомятся с основами
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счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного
представления данных в разной форме, записи и выпол нения алгоритмов,
моделирования; приобретении начального опыта применения математических
зна ний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;
умении выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выпол нять и строить
алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать
геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и
диаграммами, цепочками, представлять, анализировать, структурировать и
интерпретировать полученные данные.
Контроль: тест, контрольные работы.

1.4.2.10. Модуль «Технология»

Теория: в курсе обучающиеся познакомятся с теоретическими основами
знаний в области проектирования, плоскостного и объемного моделирования,
художественного и компьютерного конструирования, узнают о видах
изучаемых материалов, их свойствах; способах получения объемных форм.
Практика: курс способствует развитию навыков плоскостного и объемного
моделирования и конструирования, формированию навыков работы с
инструментами и приспособлениями при обработке бумаги и других
материалов, с инструментами компьютерного моделирования и
конструирования.
Контроль: тест, контрольная работа

1.4.2.11. Модуль «Курс занятий по физической культуре»
Теория: курс способствует формированию содержательных основ здорового
образа жизни, раскрывает его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным
физическим развитием и физической подготовленностью, качествами
личности и профилактикой вредных привычек; в содержании курса
обучающиеся познакомятся с базовыми понятиями и терминами физической
культуры, узнают об особенностях техники двигательных действий и
физических упражнений.
Практика: обучающиеся научатся рационально планировать режим дня и
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учебной недели; выполнять комплексы физических упражнений
оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать
индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и
возможностей собственного организма; руководствоваться правилами
профилактики травматизма и подготовки мест для спортивных занятий,
правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и
погодных условий; использовать занятия физической культурой, спортивные
игры для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций.
Контроль: тест, контрольная работа

1.4.3. Образовательный блок №2. Общеобразовательный углубленный

Обучающиеся по программе составляют индивидуальную программу в рамках
общеобразовательного углубленного блока из 5 курсов, предоставляемых
организацией для выбора.

1.4.3.1. Модуль «Математика и логика»
Программы курсов данного модуля предусматривают изучение математики

на углубленном и расширенном уровне. В содержание курсов включено
большое количество заданий на развитие логического мышления, памяти и
задания исследовательского характера. Практические задания способствуют
развитию у детей творческих способностей, логического мышления, памяти,
математической речи, внимания, навыков моделирования и конструирования;
умению создавать математические проекты, анализировать, решать ребусы,
головоломки, обобщать и делать выводы. Курсы модуля также способствуют
приобретению навыков логического и алгоритмического мышления,
овладению основами финансовой грамотности; конкретными знаниями,
необходимыми для ориентации в современном мире, закладывают базу для
успешного овладения иными предметными дисциплинами.

1.4.3.2. Модуль «Лингвистика и коммуникация»
Программы курсов данного модуля предусматривают углубление у детей

младшего школьного возраста знаний по русскому языку и английскому языку.
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Курсы данного модуля показывают обучающимся, что грамматика языка - не
свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное
путешествие. Поэтому особое внимание уделено заданиям, направленным на
развитие устной и письменной речи обучающихся, на воспитание у детей
чувства языка, формирование языковых компетенций. Занятия в рамках
модуля способствуют развитию грамотной и правильной речи, творческих
навыков обучающихся, дают широкое представление о процессах и явлениях,
происходящих в родном и иностранном языках, формируют навыки анализа
текстов, способствуют воспитанию у детей этических норм речевого
поведения. Занятия по иностранному языку также позволяют устранить
противоречия между требованиями программы общеобразовательной школы с
потребностями обучающихся в дополнительном языковом материале и
применении полученных знаний на практике. В содержании курсов
предусмотрено значительное увеличение активных форм работы,
направленных на вовлечение обучающихся в языковую деятельность, на
обеспечение понимания ими языкового материала и развития интеллекта,
приобретение практических навыков самостоятельной деятельности,
развивают мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и
межкультурной коммуникацией.

1.4.3.3. Модуль «Естествознание»
Программы курсов данного модуля предусматривают формирование

информационной грамотности обучающихся на основе самостоятельных
исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания,
знакомство с основами естественных наук, углубление природоведческих
понятий, формирование и развитие экологически сообразного поведения.
Содержание курсов углубляет знания о закономерностях и взаимосвязях
природных явлений, о взаимодействии и взаимозависимости природы,
общества и человека, формирует осознанные представления о нормах и
правилах поведения в природе и привычках их соблюдения в своей
жизнедеятельности, обозначает экологически ценностные ориентации в
деятельности детей. Также курсы способствуют развитию потребности в
необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных
младшему школьнику, в ведении здорового образа жизни, стремлении к
активной практической деятельности по охране окружающей среды.

33



1.4.3.4. Модуль «Творчество»
Курсы, включенные в данный междисциплинарный модуль, представят

обучающимся широкую картину мира искусства: музыки, живописи,
прикладного творчества; помогут освоить разнообразные художественные
приемы и технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями.
Изучение особенностей различных видов искусства на занятиях позволит
развить творческие способности, навык созидания и духовно-нравственную
сферу обучающихся.

1.4.3.5. Модуль «Здоровье»
Курсы, включенные в данный междисциплинарный модуль, позволят

сформировать у детей необходимые представления и знания по здоровому
образу жизни и безопасности, в сфере гигиенического поведения и сохранения
здоровья как физического, так и психологического; научат использовать
полученные знания в повседневной жизни; позволят обучающимся
сформировать потребности выполнения элементарных правил
здоровьесбережения, улучшить свои физические кондиции и определить
спортивные интересы.

1.4.3.6. Модуль «Компьютерные науки»
Программы курсов данного модуля направлены на осуществление перехода

обучающихся на новый уровень информационной грамотности, приобретение
навыков работы с мультимедийными источниками. Курсы позволят детям
расширить опыт применения информационных технологий; приобрести опыт
работы с гипермедийными информационными объектами, в которых
объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные,
неподвижные и движущиеся изображения; познакомиться с основами
программирования.

1.4.3.7. Модуль «Soft Skills»
Программы метапредметных курсов данного модуля направлены на

формирование у обучающихся социально-психологических навыков, которые
пригодятся в большинстве жизненных ситуаций: коммуникация,
эмоциональный интеллект, аргументация, мотивация и самомотивация,
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разрешение противоречий, проблем и конфликтов, помогут в овладении
основами финансовой грамотности и этикета.

1.4.3.8. Модуль «Логопедия и нейропсихология»
Программы курсов направлены на развитие всех сторон речи

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической),
связной речи; формирование навыков вербальной коммуникации. Они
способствуют развитию различных видов устной речи
(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной), обогащению и
развитию словаря, лексической системности, совершенствованию
грамматического строя речи, предупреждают недостатки письменной речи,
развивают произвольное внимание и саморегуляцию.

1.4.4.Образовательный блок №3. Общеобразовательный
личностно-компетентностный

1.4.4.1. Модуль «Путь к успеху»

Предусматривает знакомство с платформой «Фоксфорд» и с ее особенностями,
диагностику дефицита гибких навыков, которые заложены в программе
данного блока, а также усвоение понятия «soft skills» и «self skills» (гибких
навыков) и навыков самоорганизации в онлайн-обучении в зависимости от
уровня сложности модуля после прохождения диагностики у обучающегося.
Еженедельные занятия в рамках модуля способствуют формированию
мотивации в обучении и положительному отношению к учебе, развитию
навыков управления личным временем и навыков анализа и синтеза в работе с
текстовой информацией.

1.4.4.2. Модуль «Путь к себе»

Предусматривает диагностику дефицита «soft skills» и «self skills» (гибких
навыков), которые заложены в программе данного блока, и знакомство
обучающегося с понятиями самопознания и самоисследования. Еженедельные
занятия в рамках модуля способствуют осознанию у обучающегося своих
личностных качеств, интересов и ценностей, развитию навыков эмпатии и
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управлениями личными эмоциями, а также дают широкое представление
сильных сторон в общении и точек роста у обучающегося.

1.4.4.3. Модуль «Я и другие»

Предусматривает диагностику дефицита гибких навыков, которые заложены в
программе данного блока и знакомство ученика с навыком эффективной
коммуникации. Еженедельные занятия в рамках модуля дают представление о
личных границах в общении, о нормах этикета и общения в различных
ситуациях, а также знакомство обучающегося с основными стратегиями
поведения в конфликте.

1.4.4.4. Модуль «Наш PROгресс»

Предусматривает знакомство с платформой “Фоксфорд” и с ее
особенностями, знакомство с эффективным применением различных техник
обучения, позволяющих более качественно усваивать информацию,
формировать свою точку зрения, а также находить инновационные решения
для решения поставленных задач. Важной частью обучения является развитие
коммуникативных навыков, обучение участников командной работе и
взаимодействию с другими учениками. В процессе выполнения заданий
ученики научатся выстраивать диалоги, уважать чужое мнение,
аргументировать свои взгляды и соглашаться на компромиссы, что поможет им
в профессиональной деятельности и личном общении. Этот блок программы
является прекрасным инструментом для тех, кто хочет улучшить свои
профессиональные навыки и личностное развитие.

1.4.4.5. Модуль «PRO нас и других»

Модуль предполагает научить обучающихся принимать ответственность
за свою жизнь и достижения в нее, формировать ясные цели и планы, учиться
эффективному планированию своего времени и организации работы. Важной
частью модуля является развитие навыков коммуникации и общения, в том
числе и с использованием различных средств и технологий, а также обучение
навыкам конструктивной критики и переходу от конфликта к сотрудничеству.
Обучающиеся также учатся оценивать свои достижения, учиться быть
критически оценивать свои результаты и успехи, и, если нужно,
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корректировать свои цели и действия, чтобы двигаться к желаемым
результатам.

1.4.4.6. Модуль «PRO настоящее»

Программа модуля также включает в себя развитие навыков работы в
команде и управления эмоциями в трудных ситуациях. Ученики учатся
слушать друг друга, проявлять уважение к мнению других и находить общий
язык в коллективе. Также определяются цели и задачи команды, ученики
учатся эффективно распределять роли и обязанности, решать конфликты и
достигать общих результатов.

В рамках модуля обучающиеся также получают навыки публичных
выступлений. Они научатся формулировать ясные и краткие высказывания,
использовать яркие иллюстрации и презентации для поддержки своих идей,
умело контролировать свой голос и телодвижения на сцене.

Кроме того, в модуле предусмотрены занятия по развитию креативности
и творческого мышления. Обучающиеся учатся генерировать новые идеи,
находить нестандартные решения задач, расширять свои знания и опыт в
разных областях.

В общей сложности, программа модуля «Гибкие навыки и
коммуникация» направлена на развитие комплекса навыков, необходимых для
успешного функционирования в современном обществе. Она помогает
ученикам стать уверенными в себе и коммуникабельными, научиться работать
в команде, эффективно управлять конфликтами, развивать креативность и
творческий потенциал. Весь полученный опыт и знания будут полезны не
только в школьной жизни, но и в дальнейшем личном росте.

1.5. Планируемые результаты

Планируемые результаты - совокупность личностных качеств,
метапредметных и предметных компетенций (знаний, умений, навыков,
отношений, действий), приобретаемых обучающимися в ходе освоения
программы. Реализация концептуальных идей развития дополнительного
образования детей в «Домашней школы Фоксфорда» предполагает
достижение каждым ребенком личностных, метапредметных и предметных
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результатов освоения дополнительных общеобразовательных
общеразвивающих программ.

1.5.1. Личностные результаты:
У обучающихся будут сформированы:
- внутренняя позиция на уровне положительного и ответственного

отношения к учебной деятельности, готовности и способности к
саморазвитию и самообразованию;

- понимание причин успеха/неуспеха в учебной деятельности, умение
проводить самоанализ и самоконтроль результата, анализировать
соответствие результатов требованиям конкретной задачи;

- потребность к самооцениванию, самовыражению и самореализации;
- мотивация к процессу учебной деятельности, которая включает

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам

решения новой задачи;
- гражданская позиция как представителя народа, гражданина России,

формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и
историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

- знание основных моральных норм, а также их соблюдение;
- стремление к здоровому образу жизни;
- принятие ценности природного мира, готовность следовать нормам

здоровьесберегающего поведения;
- чувство прекрасного и эстетические чувства в процессе знакомства с

мировой и отечественной художественной культурой.

1.5.2. Метапредметные результаты:
У обучающихся будут сформированы:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей,
планирование и регуляция своей деятельности, владение устной и
письменной речью, монологической контекстной речью;
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- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по
аналогии) и делать выводы, различать способ и результат действия;

- способность эффективно мобилизовать, выбирать и использовать наиболее
подходящие знания и компетенции для решения учебных задач, в том числе
в новых нестандартных ситуациях и условиях, вносить необходимые
исправления в действие после его завершения на основе оценки и учёта
характера сделанных ошибок, использовать предложения для создания
нового, более лучшего результата;

- «мягкие навыки», или «универсальные навыки» («ключевые
компетентности», «навыки XXI века», «soft skills», «self skills»), в том числе
навыки самоорганизации, коммуникации, кооперации;

- навыки эмоционального интеллекта и эмпатии, умение организовывать
учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и
сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта
интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

- компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции) и
медиаграмотность у обучающихся, мотивация к овладению культурой
активного пользования словарями и другими поисковыми системами.

1.5.3. Предметные (образовательные) результаты:
У обучающихся будут сформированы:
- начальные сведения о методологии научного познания в сфере

математического, социально-гуманитарного, естественно-научного,
технологического знания;

- ключевые компетенции и основы учебной и познавательной
самостоятельности, необходимые для жизни в современном обществе и
успешного обучения в течение жизни;

- базовый понятийный аппарат, позволяющий освоить законы, нормы и
технологии организации деятельности в процессе познания в рамках
каждой конкретной области образовательных дисциплин, в том числе
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моделирования, проектирования, систематизации, классификации, анализа
и др.;

- способность работать с учебными моделями изучаемых объектов и явлений
на практике в процессе решения учебных задач;

- умение применять полученные знания и компетенции на практике в
процессе решения учебных задач.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников
образовательных отношений, определяет чередование учебной деятельности
и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных
социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты
начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года,
триместров; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения
промежуточных аттестаций.

При составлении календарного учебного графика учитывался
блочно-модульный принцип построения Программы.

Календарный учебный график формируется ежегодно самостоятельно
образовательной организацией, утверждается директором.

Дата начала учебного года - 1 сентября.
Дата окончания учебного года - 31 мая.
Продолжительность учебного года при обучении по Программе для

обучающихся 6,5 - 8 лет — 33 недели, для обучающихся 9-11 лет составляет 34
недели, из них одна резервная неделя (занятия проводятся в форме творческих
лабораторий, мастер-классов, проектно-поисковой деятельности).

Увеличенная продолжительность третьего триместра относительно двух
первых связана с возможностью организовать дополнительный период отдыха
в начале мая.

С 16 мая по 31 мая занятия проводятся в дистанционной форме в
формате обобщающих вебинаров, творческих лабораторий, в электронной
форме – в формате видеоуроков и аудиокурсов, самостоятельной
проектно-поисковой деятельности.

Сроки проведения промежуточных аттестаций

40



Промежуточная аттестация по учебным модулям, входящим в учебный
план, в рамках освоения Программы проводится для обучающихся первого
года обучения в следующие периоды:

За I полугодие 15.12.2022 - 29.12.2022

За II полугодие 01.05.2023 - 15.05.2023

Формы промежуточной аттестации указаны в учебном плане.

2.2. Условия реализации Программы

2.2.1. Материально-техническое обеспечение

- Учебные помещения – вебинарные студии, оснащенные необходимым
учебным инвентарем (столы, стулья, доски, комплекты учебных материалов
(линеек, маркеров), в т.ч. специализированным (макеты, приборы, элементы
лабораторий и т.п.);

- Техническое оборудование – мониторы, персональные компьютеры, вся
необходимая гарнитура; аппаратура для осуществления видеотрансляции;

- Серверное оборудование – высокоскоростная корпоративная
вычислительная сеть, обеспечивающая доступ к электронной
информационно-образовательной среде.

Рекомендации по организации рабочего места обучающегося

В целях соблюдения санитарно-эпидемиологических требований родителям
рекомендуется:

- исключить использование обучающимися для образовательных целей
мобильных средств связи;

- обеспечить зрительную дистанцию от обучающегося до экрана не менее
50 см. Использование планшетов предполагает их размещения на столе под
углом наклона 30°;
- обеспечить достаточную освещенность рабочего места обучающегося.
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2.2.2. Информационное обеспечение

Для реализации программы применяются: аудио-, видео-,
фотоматериалы, интернет-источники, специальная и учебная литература.
Основные компоненты информационного обеспечения:
- Онлайн-платформа: программное обеспечение, представляющее собой

набор взаимосвязанных веб-сервисов и модулей, составляющих единое
пространство предоставления услуг потребителям в сети Интернет.
Онлайн-платформа доступна по адресу https://foxford.ru
Онлайн-платформа включает в себя следующие модули, обеспечивающие
учебный процесс по программе:
- модуль трансляции занятий;
-модуль теоретических материалов;
-модуль практических заданий;
-модуль контроля и результативности обучения.

- Электронные образовательные ресурсы: приложение
«Фоксфорд.Учебник». Приложение включает в себя следующие модули,
обеспечивающие учебный процесс по программе:

- модуль теоретических материалов в формате конспектов к темам,
рассматриваемым в рамках программы;

- модуль мультимедийных материалов в формате видео разборов тем,
рассматриваемых в рамках программы.

2.2.3. Кадровое обеспечение Программы:

Кадровые условия реализации Программы соответствуют требованиям
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам.

Квалификация педагогов полностью соответствуют требованиям
Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и
взрослых»: имеют высшее образование, в том числе по направлениям,
соответствующим направленностям дополнительных общеобразовательных
программ.
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Реализацию программы обеспечивают 39 педагогов и 11 методистов. Из
них:

- Имеют ученые степени кандидатов и докторов наук – 2 (4%)
- Являются экспертами профильных конкурсов, олимпиад,

организаторами конференций – 8 (16%)
- Являются авторами учебных или учебно-методических пособий,

программного обеспечения – 7 (14%)
- Имеют опыт работы в качестве преподавателей ВУЗов – 2 (4%)
- Являются научными сотрудниками исследовательских институтов,

университетов, академий, членами научных экспедиций – 2 (4%)
- Являются авторами учебных, учебно-методических пособий -– 10 (20%);
- Имеют звания Почетных работников в сфере образования и науки,

победителей профессиональных конкурсов – 4 (8%);
- Имеют первую и высшую квалификационную категорию - 33 (66%).

2.3. Формы аттестации

При проведении занятий на портале http://foxford.ru в виде интерактивных
вебинаров обратная связь реализуется через:

- опросы посредством интерактивного чата;
- голосования в режиме реального времени;
- решение интерактивных задач.
Записи занятий сохраняются для обеспечения возможности

неограниченного повторного просмотра обучающимися.
Текущее оценивание осуществляется для обучающихся Школы,

занимающихся на платформе Фоксфорда http://foxford.ru и осваивающих
Программу.

Текущее оценивание проводится на основе заданий, разработанных в
соответствии с оценочными критериями.

Виды заданий, по которым проводится текущее оценивание:
- интерактивные задания (ИЗ),
- домашние задания (ДЗ),
- проверочные работы.

За каждое задание в рамках текущего оценивания обучающийся
получает очки опыта ХР, которые не переводятся в отметки пятибалльной
системы. Такой подход:
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- позволяет использовать элемент геймификации,
- снимает страх перед неудовлетворительной отметкой,
- мотивирует обучающихся к приложению усилий и выделению

достаточного времени на отработку заданий.
Проверочная работа завершает изучение темы по предмету, курсу,

дисциплине, модулю и фактически является демо-версией контрольной
работы, что позволяет обучающемуся оценить свою степень готовности к
выполнению аттестационных заданий.

Проверочные работы представляют собой тест с автоматической
проверкой, рассчитанный на 1 академический час, включающий от 10 до 15
заданий (в зависимости от модуля/курса). Проверочная работа включает
количество заданий, позволяющих максимально охватить предметные навыки,
которыми должен обладать обучающийся, изучивший тему (темы), вошедшие
в проверочную работу.

Темы заданий в проверочной работе подобны темам, структуре и
содержанию заданий, которые включены в домашние задания, а также
являются аналогами заданий, включённых в аттестационные контрольные
работы.

Промежуточная аттестация обучающихся по Программе проводится на
основе следующих принципов:

- учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;
- открытость результатов для педагогов и родителей.

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации определяются
организацией самостоятельно, в соответствии с календарно-учебным
графиком.

Обучающийся может выбрать периодичность аттестации: триместровая
аттестация или годовая аттестация. Периодичность аттестации выбирается
обучающимся или его законным представителем и указывается в Личном
кабинете обучающегося.

Промежуточная аттестация обучающихся по Программе проводится на
основе результатов выполнения итоговых контрольных работ. В случае
получения неудовлетворительного результата при прохождении
промежуточной аттестации допускается использование суммированного
результата тематического контроля (проверочных работ).
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В зависимости от выбранной периодичности аттестации обучающемуся
будут доступны для выполнения либо три триместровые, либо одна годовая
контрольная работа по модулю.

Контрольные работы представляют собой расширенные тестовые
задания на портале по изученному блоку тем или интегрированные
комплексные работы, включающие в себя задания из разных предметных
областей и ориентированные на оценку способности решать учебные и
практические задачи на основе полученных знаний, сформированных
предметных и метапредметных компетенций.

Для текущего контроля и промежуточной аттестации могут быть
использованы следующие типы заданий:
- тест – задания с автоматической проверкой следующих типов: «выбор

одного ответа из нескольких», «выбор нескольких ответов из нескольких»,
«соотнесение множеств», «текст с пропусками», «поле ввода», «открытый
ответ»;

- решение заданий на специально подготовленных печатных раздаточных
материалах;

- задания с ручной проверкой методистом/преподавателем:
⧿ изложение, диктант – применяется в курсах по изучению русского языка;
⧿ развернутый план текста - применяется в курсах по изучению

литературного чтения и русского языка;
⧿ устный ответ (в формате аудиозаписи) – используется в курсах по

изучению иностранного языка, литературного чтения.
Примерные типы заданий по предметам:

⧿ русский язык:
диктант, изложение, словарный диктант, письмо, заметка;

⧿ литературное чтение:
отзыв о произведении, характеристика героя произведения, план текста,
создание собственного литературного произведения, написание
фанфика;

⧿ математика:
задачи на вычисление, на построение, задачи на исследование,
текстовые задачи;

⧿ окружающий мир:
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сравнительный анализ, работа с источником, работа с картой, работа с
текстом, решение кейса, исследовательская работа, опыт и результаты
наблюдений, задания на работу с иллюстрациями, таблицами,
графиками, схемами; задания с проблемными вопросами, не имеющими
однозначного ответа;

⧿ английский язык:
письмо другу, написание истории, письменное описание кого-/чего-либо;
устный рассказ (на основе плана/вопросов), чтение вслух.

2.4. Оценочные материалы

Пакет диагностических методик, позволяющих определить достижения
обучающимися планируемых результатов, отражены в рабочих программах по
каждому образовательному курсу.

2.5. Методические материалы

Определение методического обеспечения образовательного процесса
обуславливается спецификой организации образовательного процесса: основу
составляет дистанционная форма с элементами очно-заочного обучения (в
процессе взаимодействия с кураторами).

2.5.1. Методы обучения:

По источникам и способам передачи информации:
- словесные: сообщение, лекция, работа с информационными

источниками, просмотр учебных фильмов и комментарии к ним;
- практические: эксперимент, рисование, презентация;
- игровые: конкурс, викторина, дидактическая игра, ситуационная игра;
- наглядные: демонстрационные материалы, видеоролики,

мультимедийные презентации, раздаточные печатные материалы,
рабочие тетради на печатной основе;

- информационно-коммуникационные: электронные и информационные
ресурсы с аудио- и видеоинформацией , работа в чате;

по характеру методов познавательной деятельности:
методы готовых знаний
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- объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании
которых учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию);

- репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят
полученные знания и освоенные способы деятельности);

исследовательские методы
- частично-поисковые методы обучения (участие учащихся в

коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с
педагогом);

- исследовательские методы обучения (овладение учащимися методами
научного познания, самостоятельной творческой работы);

- проблемного изложения (формирование логики познания);
- методы эвристического обучения (построенные на выдвижении

предположений, гипотез);
по характеру деятельности обучающихся:

- активные;
- репродуктивные;
- творческие;

по характеру дидактических задач:
- методы приобретения знаний;
- методы повторения;
- методы закрепления;
- методы контроля;
- методы самостоятельной работы.

2.5.2. Методы и приёмы воспитания:

1. Эмоциональные приемы: поощрение, создание ситуации успеха,
свободный выбор заданий, поддержка обучающихся на любом этапе.

2. Познавательные приемы: выполнение учебных заданий, создание
проблемной ситуации, побуждение к поиску решений.

3. Волевые: информация об обязательных результатах обучения,
предъявление учебных требований, прогнозирование будущей
деятельности.
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2.5.3. Педагогические технологии
Таблица 7

Название
технологии

Цели технологии

Блочно-модульного
обучения

Обеспечение каждому обучающемуся достижения
планируемых результатов, предоставление
самостоятельного выбора индивидуального темпа
продвижения по программе и саморегуляции своих
учебных достижений

Объяснительно-
иллюстративные

Объяснение в сочетании с наглядностью, виды
деятельности учащихся – слушание, запоминание,
формулировка вопросов и предположений

Личностно-ориентиро
ванные

Максимальное развитие индивидуальных познавательных
способностей учащегося на основе использования
имеющегося у него опыта жизнедеятельности

Проблемного
обучения

Создание проблемных ситуаций; обучение учащихся в
процессе решения проблем; сочетание поисковой
деятельности и усвоения знаний в готовом виде

Игрового обучения Геймификация повышает мотивацию обучающихся к
учебной деятельности, стимулирует рост познавательной
активности, что позволяет воспитанникам получать и
усваивать большее количество информации, способствует
приобретению навыков принятия естественных решений
в разнообразных ситуациях

Развивающего
обучения

Ориентация учебного процесса на потенциальные
возможности ребенка с целью подготовки к успешному
самостоятельному освоению знаний

Укрупнение
дидактических
единиц

Подача учебного материала блоками, одновременном
изучении взаимосвязанных тем, действий, явлений

48



Здоровьесберегающие Обеспечение оптимального режима учебной нагрузки в
сочетании с активным отдыхом, гимнастикой для глаз,
соблюдение правил личной гигиены и т.п. согласно
СанПиН

Психолого-
педагогические

Создание благоприятной психологической обстановки на
занятиях, создание ситуации успеха, соответствие
содержания обучения возрастным особенностям детей,
чередование видов деятельности.

2.5.4. Алгоритм учебного занятия:

I этап — организационный
Задача: подготовка учащихся к работе на занятии.
Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического
настроя на учебную деятельность и активизация внимания; самоопределение к
деятельности.
II этan — проверочный
Задача: установление правильности и осознанности выполнения домашнего
задания (если было), выявление пробелов и их коррекция.
Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого,
практического) проверка усвоения знаний предыдущего занятия.
III этап — подготовительный  
Задача: мотивация и принятие учащимся цели учебно-познавательной
деятельности.
Содержание этапа: через разрешение проблемной ситуации обучающиеся
формулируют тему и цели учебного занятия, определяют границы
знания-незнания; планирование учебной деятельности; актуализация знаний;
мотивация учебной деятельности обучающихся.
IV этап  —  основной  

1. Открытие новых знаний и способов действия.
Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания
объекта изучения.
Содержание этапа: постановка учебной задачи; использование заданий и
вопросов при усвоении новых знаний, которые активизируют познавательную
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деятельность детей. Предлагается проблемная ситуация, затем привлекается
информационный и аргументированный материал, в котором ученик находит
разрешение проблемного вопроса. 

2. Первичная проверка понимания.  
Задача:   установление   правильности и осознанности  усвоения нового  
учебного материала, выявление неверных представлений,  их коррекция.
Содержание этапа: пробные практические задания, которые сочетаются с  
объяснением соответствующих правил или обоснованием.

3. Закрепление знаний и способов действия.  
Задача:   
Содержание этапа: тренировочные упражнения, задания по применению
новых знаний, выполняемые обучающимися самостоятельно.

4. Обобщение и систематизация знаний. 
Задача: формирование целостного представления знаний по теме.
Содержание этапа: получение обобщающей обратной связи и практические
задания.
V этап — контрольный  
Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция.
Содержание этапа: тестовые задания, виды устного и письменного опроса,
вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного,
творческого, поисково-исследовательского).
VI этап — итоговый
Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить
перспективу последующей работы.
Содержание этапа: обсуждение результатов работы учащихся на занятии,
суммирование приобретённых знаний и навыков.
VII этап — рефлексивный
Задача: мобилизация детей на самооценку.
Содержание этапа: оценка работоспособности, психологического состояния,
результативности работы, содержания и полезности учебной работы.
VIII этап — информационный 
Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения
домашнего задания, логики дальнейших занятий.
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Содержание этапа: информация о домашнем задании (если необходимо),
инструктаж по его выполнению, определение перспективы следующих
занятий.

Обязательным элементом учебных занятий являются так называемые
экологические пятиминутки - регулярные перерывы в рамках одного занятия с
целью соблюдения санитарно-гигиенических нормативов, которые включают в
себя офтальмотренаж для снятия зрительного напряжения, физические
упражнения для снятия статического напряжения и предупреждения
нарушений опорно-двигательного аппарата, кинезиологическую гимнастику
для повышения активности центральной нервной системы и т.п.
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Приложение 1. Перечень рабочих программ по образовательным
модулям Программы

Наименование образовательного блока / модуля Количество
часов8

Количество
рабочих программ

Общеобразовательный общеразвивающий: 622 11

Модуль «Курс занятий по обучению грамоте» 70 1

Модуль «Курс занятий по русскому языку» 60 1

Модуль «Курс занятий по литературному чтению» 78 1

Модуль «Курс занятий по английскому языку» 38 1

Модуль «Курс занятий по окружающему миру» 120 1

Модуль «ИЗО в школе» 30 1

Модуль «Музыка в школе» 30 1

Модуль «Школьная математика» 120 1

Модуль «Технология» 16 1

Модуль «Курс занятий по физической культуре» 60 1

Общеобразовательный углубленный по направлениям

Общеобразовательный личностно-компетентностный:

Модуль №1 Путь к успеху 1

Модуль №2 Путь к себе 1

Модуль №3 Я и другие 1

Модуль №4 “Наш PROгресс” 1

Модуль №5 “PRO нас и других” 1

Модуль №6 “PRO настоящее” 1

8 Час – условно заданная общепринятая единица времени организации образовательного процесса в системе общего и
дополнительного образования, рассчитывается как академический час, равный 40-45 минутам астрономического времени. Здесь и
далее 1 час = 1 академическому часу.
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https://drive.google.com/file/d/1SCW8_qnYs1ieSXgbnnMxz1pG0sYGHo7M/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1b_T7hR83I4amAbKDU08DXCbLDXYlkbZH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Tqx5VdvL63j6gJv9GOSOCB2JWMRQ6eYV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1p9fSd6fLF7lz1hulkNEh0ez7qvTqzYId/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11zeEzDGrjOuhVP5RzyMJLVpbpgzQNHWg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17mB3dHfwgpelKSKHAf-yAypkte5a2teN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QFJ0AjUGxt-LZnhu2FiFK2Pmq4voewWg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ySlPWpWKSsCK3EQgng5Pta205qdTQA_T/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Q0DdJN1A9ESFn5HmwUVbUtaFeGMFTPu4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FLES0MolfKVLKFfiY3RxDo1dSM8SxeuQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FKBtezzbvuIanzIOEuHrhxQUYAqNZzYa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mHDfRcMvkSxj3KmP1yuBCZxvSdpO-sP0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13l-LChyGqWXUuOr6JUlRCSHgICMTh_OM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Vnz94acn6wddOxZMovnkPRXpc03roSiG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DUJSRzXUea1UmEQmgWj-I_yRD3wR5i_v/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1B8ZAmo7fQPcatsf4UAhwxjZmMykseVKa/view?usp=drive_link

